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DIE TIEFERE BEDEUTUNG VON ALOHA
ALOHA ist der Weg der Hawai‘ianer sich gegenseitig zu grüßen und daran zu erinnern, 
jeden Tag für den ATEM DES LEBENS dankbar zu sein. ALO ist das Leben und HA bedeutet 
Atem ... der ATEM DES LEBENS. Meine KUPUNA WAHINE, meine Lehrerin und Großmutter, 
mein Vater und meine Mutter haben uns KAMALI‘I – uns Kindern auch die tiefere Bedeutung 
von ALOHA gelehrt. Es ist ein Gefühl – das Wissen, welches die Menschen auf der ganzen 
Welt vergessen haben: die BEDINGUNGSLOSE LIEBE. Es ist an der Zeit, das ALOHA mit 
der Welt bedingungslos zu teilen, denn ...

–



ALOHA KAKOU – ALOHA an Euch alle!  
Wir sind KUMU Allen Elia Alapa‘i und KUMU Kahililaulani Alapa‘i und  
wir kommen aus einer ruhigen friedlichen Stadt auf der GARTENINSEL 
KAUA‘I, der Stadt Hanalei. Wir genießen eine sehr einfache ursprüngliche 
Art des Lebens mit der Natur – von den Bergen bis hin zum Meer – und 
wissen um unsere Bestimmung, das LEBEN ZU LEBEN in Harmonie mit 
der ‚OHANA KA HONUA – mit der Familie auf Erden. Wir haben die 
Türen für die Gelegenheit geöffnet, von einem HAWAI‘IAN KANAKA 
MAOLI – einem Einheimischen von HAWAI‘I zu lernen. Um HAWAI‘I 
hierher zu bringen ... zu Euch allen, um mit den Menschen unsere  
Hawai‘ianische Kultur zu teilen und den Weg des ALOHAS zu leben – 
von unserem Herzen zu Eurem Herzen. 

Wir bieten jedem an, die NOHO LOMI zu lernen. NOHO bedeutet sitzen und LOMI  
heißt weich machen, massieren. Sie ist eine gesellige Art, Menschen zu helfen, ihren  
täglichen Stress abzubauen, während dem man zusammensitzt, sich unterhält und sich  
über die Gesellschaft des anderen freut.

NOHO LOMI ist für diejenigen, die keine LOMILOMI am gesamten Körper empfangen 
können. Sie kann überall dort durchgeführt werden, wo Menschen sich treffen. Es ist  
ein wundervoller Weg, sich mit Freunden und der Familie zu verbinden. Während man 
gemeinsam Kaffee und Kuchen genießt, kann man gleichzeitig dazu beitragen, negative 
Energien zu befreien und die Zirkulation wieder herzustellen. Die NOHO LOMI ist eine 
wunderbare Möglichkeit, anderen Menschen in Krankenhäusern, Pflegeheimen, im Rollstuhl 
oder mit Behinderungen zu helfen. Die Dauer kann variieren, im Schnitt umfasst sie etwa 
eine Stunde.
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DieReiseDieReise

Der Tradititionelle Hawai‘ianische Tanz ist durch Abstammungslinien weiter- 
gegeben worden und wird mit Liebe – ALOHA ausgedrückt, mit der Haltung, 
Kraft und Würde unserer Kultur. Es werden die Vorfahren, das Land, das Wasser 
und alles mit spiritueller Verbindung geehrt. HU-LA bedeutet überströmendes 
MANA –  die Lebensenergie. Für uns Hawai‘ianer ist der sehr alte traditionelle,  
rituelle HULA KAHIKO ein heiliger, spiritueller Tanz, dessen strenges Protokoll 
nicht geändert wird. Zusätzlich zum alten HULA KAHIKO existiert auch der  
moderne HULA ‘AUANA mit seinen weichen und fließenden Bewegungen.

Hula

–Tanz

Hula

–Tanz

HuiAlohaHuiAloha

Aloha can heal  theWorldAloha can heal  theWorld

Als der ursprüngliche KUMU – der Lehrer der HO‘OPONOPONO  
LOMILOMISM bin ich auf der Suche nach einer HUI ‚OHANA – einer  
Wahlfamilie aller, die meinen Ruf gehört haben, um Teil meines TEAMS 
OF ALOHA GIVERS – einer Gruppe von Familien-Heilern zu werden.
Gesegnet mit so vielen wundervollen NA KUMU – Lehrern, KUPUNA – 
Großeltern, ‘OHANA – Ahnen, weltweiten Reisen, Treffen mit Schamanen, 
Gurus, Yogis, Mönchen, Stämmen von Ureinwohnern wie Australische 
Aborigines, Maori Häuptlingen und ALI‘I – Königen, unserer ganzen  
‘OHANA des Südpazifiks von Tahiti, Samoa, Fiji, den Gilipaki und den 
HAWAI‘I Inseln, die mir ihre Ausrichtung und ihren WEG DES LEBENS 
gezeigt haben. Ich bin in großer Dankbarkeit mit allen verbunden ... 
MAHALO NUI LOA KAKOU !!! 

Die Reise begann wie alle Reisen beginnen sollten ... zu Hause, begnadet 
durch viele Generationen von Heilern in meiner Familie. Ich repräsentiere 
meinen KUPUNA KANE - meinen Großvater, meine KUPUNA WAHINE 
– meine Großmutter, MAKUA KANE – meinen Vater und MAKUAHINE – 
meine Mutter, O KAILI, O ALAPA‘I ‚OHANA ... die ALAPA‘I Familie, die 
mir den SPIRIT OF ALOHA gegeben haben, um eines Tages „wenn die 
Zeit reif ist“ das Wissen mit der Welt zu teilen, denn ...

–

–– –
–

Benannt nach meiner Großmutter als eine KANAKA MAOLI – eine  
einheimische Hawai‘ianerin, bin ich an der Westküste von OAHU mit 
dem Bewirtschaften unserer Farm aufgewachsen, mit Fischen und  
dem Sammeln von LA‘AU LAPA‘AU – den Heilkräutern. Meine Mutter 
Jean Kawehionapua war eine Hawai‘ianische KUPUNA – eine Älteste, 
die MELE – Musik, HULA – Tanz sowie HO‘OPONOPONO lehrte und 
bei spirituellen und physischen Beschwerden half. Sie hat vielen  
geholfen und alle erinnern sich an sie vor allem wegen ihres Lachens.  
Als ich mit meiner Mom aufwuchs war dies unsere Art zu leben und  
es wurde zu meinem Weg. Ich fahre fort, ihr Wissen und ihre Lehren  
an meine ‘OHANA – meine Familie und an andere überall auf der Welt 
weiterzugeben, vor allem in meiner Heimat HAWAI‘I.

–



NOHO LOMI 2018
Wir bieten jedem an, die NOHO LOMI zu lernen. NOHO LOMI ist eine Sitzlomi ohne Öl am 
bekleideten Körper und eine gesellige Art, anderen zu helfen, ihren täglichen Stress abzubauen  
und sich mit Freunden und der Familie zu verbinden. Es ist genauso eine Hilfe für Menschen in  
Krankenhäusern, Pflegeheimen, im Rollstuhl oder mit Behinderungen. 
Alle Workshops finden zu folgenden Zeiten statt:   
Sa 9 - 13 | 15 - 19 Uhr   |   So 9 - 13 | 14 - 17 Uhr

SA 28. APRIL - SO 29. APRIL
VERANSTALTUNGSORT  KONTAKT  
New Trend Cosmetic Lei Kupono Anja Schollenberger
Kelterplatz 1 + 49 7143  870800
74357 Bönnigheim Info2 (at) newtrendcosmetic.de 

SA 19. MAI – SO 20. MAI
VERANSTALTUNGSORT  KONTAKT  
Museo 1.OG        Imuaohanalei Meike Hartmann
Gablenberger Hauptstraße 130 + 49 711 2368349 | +49 151 11601010
70190 Stuttgart meikehartmann (at) lomi-lomi-stuttgart.de

SA 2. JUNI – SO 3. JUNI
VERANSTALTUNGSORT  KONTAKT  
PRIMAVERA LIFE GmbH       Alohalani Christina Batsios
Naturparadies 1 + 49 8381 9480945 | +49 176 62304812
87466 Oy-Mittelberg –  Allgäu alohalani4 (at) googlemail.com

WORKSHOPS 290,- €  plus Übernachtung und Verpflegung (selbstorganisiert)
KONTAKT Alohalani Christina Batsios  |  +49 176 62304812  |  alohalani4 (at) googlemail.com 
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